Termine: Terminvorschlage

- 30.-31.10.2014 Modul 1 =2 Tage
= 02. - 04.02.2015 Modul 2 = 3 Tage
- 04.-06.05.2015 Modul 3 =3 Tage

= 13.-16.07.2015 Modul 4 (in einem Tagungshaus)
= 3,5 Tage Beginn erst Mittags

= 02.-04.11. 2015 Modul 5 = 3 Tage
- (01.-02.02.2016 Modul 6 =2 Tage
- 30.05. - 01. 06. 2016 Kolloguium =
Gruppen-Supervision

-> Teilnahme an flinf 4-stlindigen St

Voraussetzung zur Erlangung des Zertifika

Verbindliche Teilnahme an allen 6 Modulen und den Supervi-
sionen sowie Teilnahme am Kolloguium und Anfertigung einer

Abschlussarbeit.

Leitung:

- Dipl. Beh.-Pad. M. Kiihn, tra i n, traumapé&dagogisches

Institut Norddeutschland

-> Dipl. Beh.-Pad. Julia Bialek, tra i n, traumapadagogisches

Institut Norddeutschland

=» Prof. Dr. Heidrun Schulze, Fachbereich Sozialwesen,
Hochschule RheinMain

-» und weitere Gastreferentinnen

Arbeitszeiten
Seminartag 1 und 2: 9:00 Uhr bis 17
Seminartag 3: 9:00 Uhr bis 16:00

Hochschule RheinMain
University of Applied Sciences
Wiesbaden Risselsheim
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Ziele / Inhalte:

Fachkréfte in Kitas, Schulen, Horten oder Einrichtungen und
Maf3nahmen der Kinder-, Jugend- und Behindertenhilfe sind
oftmals mit Kindern und Jugendlichen befasst, deren bishe-
riger Lebensweg von zerstorerischen, existenzbedrohenden
Umsténden gepréagt ist. Diese Madchen und Jungen haben
Strategien zur bisherigen Lebensbewaltigung entwickelt, die
von fachlicher Seite besondere Begegnungen im Sinne einer
.Padagogik des Sicheren Ortes" erfordern.

Diese Fortbildungsreihe orientiert sich an dem BAG-TP/De-
GPT-Curriculum und bietet interessierten Fachkraften neben
fundiertem theoretischem und methodischem Wissen eine
intensive Auseinandersetzung mit der eigenen professionellen
Rolle, Praxisaustausch und Supervision.

Zertifizierung

Bei erfolgreichem Abschluss erhalten die Teilnehmerlnnen ein
Hochschulzertifikat, verbunden mit der Zertifizierung durch
die ,BAG Traumapadagogik” und ,Deutschsprachigen Gesell-
schaft flr Psychotraumatologie® (DeGPT) zum , Traumapéada-
gogen/ -Fachberater” bzw. zur ,Traumapadagogin / -Fachbe-
raterin®.

Zielgruppe

Pad. Fachkréafte aus den Arbeitsfeldern der Kinder-, Jugend-
und Behindertenhilfe, Bildungs- und Betreuungseinrichtungen
(z.B. Erzieherlnnen, Sozial-, Heil- und Behindertenp&dagogln-
nen, Lehrerinnen u.d.) mit mindestens dreijahriger Berufser-
fahrung

Lernebenen

Die Weiterbildung findet auf folgenden Lernebenen statt:

=» 6 Seminare zur Theorie- und Methodenvermittlung
=» Online-Lehre zu Grundlagentheorien

=» Austausch in Peergroups

=> 5 vierstlindige Gruppensupervisionen

= Teilnahme am Kolloguium und Anfertigung einer Ab-
schlussarbeit auf der Basis von 3 dokumentierten
Fallen oder einem Fall und einer Projektarbeit

=> Literaturstudium

Inhaltliche Themen der Module:

Modul 1: Einfiihrung in die Psychotraumatologie
= Geschichte der Traumatologie

= Traumadefinition,Traumagenese und Traumaklassi-
fizierungen

=> Traumasymptomgruppen
neurologisch/psychisch/physische Veranderungen
durch Traumaerfahrungen

= Folgen fur die kindliche Entwicklung

= klinische Diagnostikverfahren

=> padagogische Diagnostikverfahren

=> Moglichkeiten und Grenzen von Padagogik und Beratung

Modul 2: Einfiihrung in die Traumapadagogik
=> Kernkompetenzen in der traumabezogenen Arbeit

=> Einflihrung ,Padagogik des Sicheren Ortes" und anderer
traumapéadagogischer Konzepte

=> Narrative P edeutung von Sprechen zur Her-
t und Entwicklung von Handlungs-

lebensgeschichtliches Erzahlen

Jugendhilfe (u.a. Heim-

Selbstwahrneh-
eit
ppeninter-

agogische Krisenbewaltigung

lgen, posttraumatische Symptome und Verhal
alligkeiten

e basale und komplexe PTBS, dissoziative
gen

introjekte und tateridentifizierte Anteile

tische Abgrenzung in Bezug auf Kriseninter-
tionen / Vergleich mit anderen Hilfen

=> Kriterien fur Klinikeinweisung
-» Handlungsleitfaden flr Kriseninterventionen

=> Narrative Praxis: Kindliches Wohlbefinden oder
Kindeswohl? Wiederanknipfen an eigenen Werten
und Fahigkeiten im anerkennenden Dialog

—» padagogische Haltung im Beziehungsaufbau,
professionelle Distanzierung und Abgrenzung

-» Unterbrechen von traumabezogenen Reinszenierungen

Modul 4: Die eigene Rolle als Helfer / Helferin

=>» Berufsrisiken Burnout und Sekundare Traumatisierung
= Umgang mit Stress

=2 Abgrenzungstechniken und —rituale

=» Entspannungs- und Imaginationstechniken

-» Selbstreflexion und Selbsterfahrung

Modul 5: Transgenerationale Traumatisierungen
-» Transgenerationale Traumaweitergabe

=» Trauma und Bindung, desorganisierte Bindung und
Bindungsstorung

> Auswirkungen elterlicher Traumata auf Kinder,
spezifische Traumatisierungen (z.B. Flucht/Krieg)

= Taterintrojekte-und tateridentifizierte Anteile

=> Narrative Praxis: Dekonstruktion von destruktiven
Selbst- und Fremdbildern

=> Elternarbeit in familidren Traumasystemen,
Handlungsleitfaden

=> Unterbrechen von Taterkontakten

Modul 6: Netzwerkarbeit

=» Grundlagen Opfer-/Kinderschutz
-» der ,geschltzte Dialog"

—» Kooperation Therapie — Padagogik

-> Uberblick und Vorstellung therapeutischer Verfahren
(Wirksamkeit und Indiziierung)

-> Kooperation und Vernetzung unter verschiedenen
Versorgungsauftragen

=» Vernetzung der Hilfen (Netzwerkmodell)



